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Положение 
о режиме и продолжительности учебных занятий,  количестве 

обучающихся в объединениях (группах) по направлениям деятельности,  

в муниципальном автономном образовательном учреждении 

дополнительного образования  

«Медиа-Мастерская» 

 

I. Общие положения 

1.1.Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

N 273-ФЗ; 

 Порядком  организации  и осуществления  образовательной  деятельности  по 

дополнительным общеобразовательным  программам, утвержденным приказом  МОиН 

РФ от 29.08.2013 №1008; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования; 

  Уставом МАОУ ДО «Медиа-Мастерская» 

1.2.Настоящее Положение определяет количество обучающихся в объединениях (группах) 

по направлениям деятельности, их возрастных категориях, о режиме, периодичности и 

продолжительности учебных занятий обучающихся муниципального автономного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Медиа-Мастерская (далее – 

Учреждение. 

1.3. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха детей администрацией Учреждения по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.  

II. Организации образовательного процесса. 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, расписанием занятий. 

2.2. Учебный год в Центре начинается, как правило, 1сентября. Для групп первого года 

обучения с 15 сентября (1 - 15 сентября комплектование групп). 

2.3.Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в рамках дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, в соответствии с Учебным планом и 

Образовательной программой Учреждения. 



2.4. Деятельность обучающихся в Учреждении осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам (студии, творческие коллективы, группы, и 

другие), а также индивидуально. 

2.5. Численный состав объединения, группы зависит от направленности дополнительной 

общеобразовательной программы и имеющихся условий, соответствующих требованиям к 

помещениям для организации основных видов деятельности. Оптимальная наполняемость 

групп 5-12 человек, допустимая- до 20 человек. 

2.6. Учреждение организует работу в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время.  

III. Режим занятий. 

3.1. Продолжительность занятий в объединениях зависит от возраста обучающихся, 

профиля и отдельных видов деятельности.  

Направленность 

программы 

Возраст 

обучающ

ихся 

Продолжительность занятий 

 

Художественная, 

социально-

гуманитарная, 

естественнонаучна

я, физкультурно-

спортивная 

5 -18 лет 5-8 лет  - 30 минут,  

9-11 лет – 35 минут,  

12-18 лет  - 40 минут,  

 

Продолжительность непрерывного использования на 

занятиях интерактивной доски для детей 7 - 9 лет 

составляет не более 20 минут, старше 9 лет - не более 

30 минут. 

После 30 - 40 минут занятий организуется перерыв не 

менее 10 минут для отдыха детей. 

 

Техническая 5-18 лет 5-8 лет  - 30 минут,  

9-11 лет – 35 минут,  

12-18 лет  - 40 минут,  

Практические занятия за компьютером – 20-25 минут с 

перерывом не менее 10 минут. 

Продолжительность непрерывного использования на 

занятиях интерактивной доски для детей 7 - 9 лет 

составляет не более 20 минут, старше 9 лет - не более 

30 минут. 

После 30- 40 минут занятий организуется перерыв не 

менее 10 минут для отдыха детей. 

 

 

3.2. Количество занятий в неделю определяется учебным планом Центра, дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программой, санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами к учреждениям дополнительного образования и составляет от 1 

до 3 раз в неделю в соответствии с расписанием занятий. 



3.3.Продолжительность занятий, как правило, не должна превышать в учебные дни 

1,5часа, в выходные и каникулярные дни- 3часа.  

3.4. С учетом направленности дополнительных общеобразовательных программ занятия 

проводятся по группам, индивидуально или со всем составом объединения. 

3.5. Режим работы Учреждения: с 8-00 до 20-00. Занятия в Учреждении проводятся в 

любой день недели, включая воскресные и каникулы. Режим занятий в течение дня и 

недели определяется расписанием, утвержденным директором Учреждения.  

3.6. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом директора в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха (актированных дней). 

3.7. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале.  

IV. Заключительные положения 

4.1. Положение принимается Советом Учреждения. 

4.2. Положение утверждается директором Учреждения. 

 

4.3. Данное Положение распространяется на всех обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам учреждения независимо от 

выбранной формы обучения. 
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